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Eurest

por uma vida mais sauddvel

Semana de 24 a 28 de Fevereiro de 2020
ALMOCO

Servigos de Accha,
Sodal ¥ i
[iPSantarim]

Sopa

Carne

Peixe

24-02-2020

Dieta

Vegetariano
Ovolgctovegetariana

ERVILHAS
FRANGO ASSADO COM ARROZ E BATATA FRITA

RED FISF NO FORNO COM BATATA ASSADA
SALADA FRIA DE FRANGO (FRANGO ,MASSA ,PESSEGO E ANANAS )
PATANISCAS DE LEGUMES COM ARROZ DE TOMATE

: S D~

3 - A
Sopa CREME DE ALHO FRANCES

S [Eelg CARNE DE PORCO ASSADA A PADEIRO COM BATATA AOS GOMOS

o

Rl Peixe PALOCO A BRAS

=)

lDieta MEDALHOES DE PESCADA COM ERVAS AROMATICAS E BATATA COZIDA
Vegetariano

Ovolactovegetariana

TOMATES RECHEADOS COM LEGUMES E QUEIJO

Sopa
Carne

Peixe

27-02-2020

Dieta

Vegetariano
Ovolactovegetariana

CALDO VERDE
PERU ESTUFADO COM MASSA
LASANHA DE SALMAO
COZIDO SIMPLES

RISSOIS DE TOFU

—,

Sopa

Carne

Peixe

28-02-2020

Dieta

Vegetariano
Ovolactovegetariana

BROCOLOS
CARNE DE VACA A MORANGO

PEIXE ASSADO NO FORNO COM BATATA E CENOURA SALTEADA

CARAPAUS GRELHADOS COM BATATA COZIDA E LEGUMES
QUICHE DE ESPINAFRE COM ERVILHAS E MILHO

Alergénios: Informe-se junto da nossa equipa. Nédo poderdo ser excluidas as contaminacdes cruzadas no restaurante.
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Eurest

por uma vida mais saudavel

Semana de 24 a 28 de Fevereiro de 2020
Jantar

Seruicas de fAooto
i i A
[IPSantarém|

Servicos de oo
Sar.x.-?a '_ l‘/
[1PSantaram]

Sopa

Carne

Peixe

24-02-2020

Vegetariano
Ovolactovegetariana

ERVILHAS

FRANGO ASSADO COM ARROZ E BATATA FRITA

RED FISF NO FORNO COM BATATA ASSADA
PATANISCAS DE LEGUMES COM ARROZ DE TOMATE

Peixe

o
I
)
>
N
b
<
N

Vegetariano
Ovolactovegetariana

CREME DE ALHO FRANCES

CARNE DE PORCO ASSADA A PADEIRO COM BATATA AOS GOMOS
PALOCO A BRAS

TOMATES RECHEADOS COM LEGUMES E QUEIJO

=

o Sopa CALDO VERDE
§ Carne PERU ESTUFADO COM MASSA
§ Peixe LASANHA DE SALMAO
) \C/)?/gzs;i:vr:eoqe’roriono RISSOIS DE TOFU
Sopa BROCOLOS
§ Carne CARNE DE VACA A MORANGO
b cixe PEIXE ASSADO NO FORNO COM BATATA E CENOURA SALTEADA
& Vegetariano

Ovolactovegetariana

QUICHE DE ESPINAFRE COM ERVILHAS E MILHO




=

Eu re St por uma vida mais saudavel

5.=r|:li.?m.:|.=|ﬁ.-:-_:m
Semana de 02 a 06 Marco 2020 Sﬁx-';“ﬂ.mr’
ALMOCO
Sopa CREME DE ABOBORA COM MASSINHA E HORTELA

CARIL DE FRANGO COM ARROZ BRANCO

Carne

Peixe MEDALHOES DE PESCADA COM BROA E BATATA SALTEADA

02-03-2020

Dieta PEIXE COZIDO COM BATATA COZIDA E LEGUMES

Vegetariano

. MASSA GRATINADA COM COGUMELOS E LEGUMES
Qvolactovegetariang

Sopa JULIANA

ENTRECOSTO GUISADO COM ARROZ PRIMAVERA

Carne

Peixe BACALHAU A GOMES DE SA

03-03-2020

Dieta PERNAS DE FRANGO CORADO SIMPLES E COUVE BRUXELAS

Vegetariano

. CHILLI DE SOJA COM ARROZ INTEGRAL E LEGUMES ESTUFADOS
Ovolactovegetariang

Sopa CALDO VERDE f
<l Carne CARNE DE PORCO NO TACHO C/ BACON E COUVE CORACAO COM ARROZ BRANCO
§ Peixe CARAPAUZINHOS COM ACORDA DE TOMATE E COENTROS
g Dieta SOLHA NA CHAPA COM FEIJAO VERDE
Vegetariano CARIL DE LENTILHAS COM TOFU ,MILHO E ARROZ INTEGRAL
Qvolactovegetarigng
Sopa COUVE FLOR
<WlCarne EMPADAO DE CARNE EM ARROZ EM CAMA DE LEGUMES
g Peixe ARROZ DE PEIXE COM DELICIAS DO MAR E COENTROS
S P COSTELETAS DE PORCO GRELHADAS COM ESPARGUETE
éﬁiii;fv”:qemom RATATOUILLE COM MASSA ESPIRAL \
|
Sopa ALHO FRANCES
Sl Camne PATO ASSADO COM LARANJA E ARROZ DE LOMBARDO
g Peixe FILETES DOURADOS COM SALADA RUSSA
M Dicio MEDALHOES NO FORNO COM LIMAO E BATATINHA ASSADA AO NATURAL C/LEGUNES

Vegetariano
Ovolactovegetariang

TIRINHAS DE SEITAN COM LEGUMES

Alergénios: Informe-se junto da nossa equipa. NGo poderdo ser excluidas as contaminacdes cruzadas no restaurante.
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Eurest
Y—

por uma vida mais saudavel

Semana de 02 a 06 Marco 2020
JANTAR

Servicos de doodo
5«2{&?‘:‘ i {
[IPSantarim]

Sopa
Carne

Peixe

Vegetariano
Ovolactovegetariang

02-03-2020

CREME DE ABOBORA COM MASSINHA E HORTELA
CARIL DE FRANGO COM ARROZ BRANCO

MEDALHOES DE PESCADA COM BROA E BATATA SALTEADA

MASSA GRATINADA COM COGUMELQOS E LEGUMES

Sopa

Carne

Peixe

03-03-2020

Vegetariano
Ovolactovegetarigng

JULIANA
ENTRECOSTO GUISADO COM ARROZ PRIMAVERA
BACALHAU A GOMES DE SA

CHILLI DE SOJA COM ARROZ INTEGRAL E LEGUMES ESTUFADOS

[

Sopa

Carne

Peixe

Vegetariano
Ovolactovegetarigng

04-03-2020

CALDO VERDE
CARNE DE PORCO NO TACHO C/ BACON E COUVE CORACAO COM ARROZ BRANCO
CARAPAUZINHOS COM ACORDA DE TOMATE E COENTROS

CARIL DE LENTILHAS COM TOFU ,MILHO E ARROZ INTEGRAL

Sopa

Carne

Peixe

05-03-2020

Vegetariano
Ovolactovegetariang

COUVE FLOR
EMPADAO DE CARNE EM ARROZ EM CAMA DE LEGUMES

ARROZ DE PEIXE COM DELICIAS DO MAR E COENTROS

RATATOUILLE COM MASSA ESPIRAL

Sopa
Carne

Peixe
Vegetariano
QOvolgctovegetariang

06-03-2020

ALHO FRANCES
PATO ASSADO COM LARANJA E ARROZ DE LOMBARDO

FILETES DOURADOS COM SALADA RUSSA
TIRINHAS DE SEITAN COM LEGUMES

Alergenio O a-co




poruma vida mais saudavel

Semana de 09 a 13 de Marco 2020

Servigos da Aunda,
5\;':&?0 '_ .f/
[1PSenterim)

ALMOCO
Sopa LEGUMES
§ Carne STROGONOFF COM ARROZ BRANCO
g Peixe BACALHAU ALBARDADO COM ARROZ DE FEIJAO E COENTROS
gl Dieta ESCALOPES DE AVES GRELHADOS COM ESPIRAIS TRICOLOR
Vegetariano

Ovolgctovegetariang

HAMBURGUER VEGETARIANO C/ESPIRAIS TRICOLOR E LEGUMES SALTEADOS

10-03-2020

Dieta

Vegetariano
Qvolactovegetariang

FEIJAO VERDE
FAVAS GUISADAS COM ENTRECOSTO E CHOURICO

BACALHAU COM NATAS
RED FISH COZIDO COM BROCOLOS E BATATA COZIDA
QUICHE DE LEGUMES

Sopa
Carne
Peixe

Dieta

Vegetariano
Qvaolaciovegeigriang

PEIXE COM COENTROS

FRANGO ASSADO COM BATATA FRITA

PESCADA DE FRICASSE COM ARROZ DE LEGUMES

ESCALOPES DE PORCO GRELHADAS COM ARROZ BRANCO E LEGUMES

ALHO FRANCES A BRAS

Sopa
Carne
Peixe

Dieta

Vegetariano
Qvolaciovegeiariang

COUVE COM FEIJAO
EMPADAO DE AVES COM ESPINAFRE
MEDALHOES DE PEIXE PANADOS COM SALADA RUSSA

PESCADA GRELHADA COM SALADA RUSSA

FEIJOADA VEGETARIANA

13-03-2020

Vegetariano
Ovolactovegetariana

NABICA
FEBRAS DE PORCO COM MOLHO DE CAFE E ESPARGUETE

BADEJO ESTUFADO COM PIMENTOS E BATATA COZIDA
ESCALOPES DE VACA GRELHADOS COM ARROZ BRANCO E CENOURA BABY

BERINGELA RECHEADA COM COGUMELOS E COURGETTE

Alergénios: Informe-se junto da nossa equipa. NGo poderdo ser excluidas as contaminacdes cruzadas no restaurante.
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Eurest
\—

poruma vida mais saudavel

Semana de 09 a 13 de Marco 2020
Jantar

Sopa

Carne

Peixe

09-03-2020

Vegetariano
Ovolactovegetarianga

LEGUMES
STROGONOFF COM ARROZ BRANCO

BACALHAU ALBARDADO COM ARROZ DE FEIJAO E COENTROS

HAMBURGUER VEGETARIANO C/ESPIRAIS TRICOLOR E LEGUMES SALTEADOS

Sopa
Carne

Peixe

Vegetariano
Qvolactovegetariang

FEIJAO VERDE
FAVAS GUISADAS COM ENTRECOSTO E CHOURICO

BACALHAU COM NATAS
QUICHE DE LEGUMES

Sopa

Carne

Peixe

Vegetariano
Qvaolaciovegeigriang

PEIXE COM COENTROS
FRANGO ASSADO COM BATATA FRITA

PESCADA DE FRICASSE COM ARROZ DE LEGUMES
ALHO FRANCES A BRAS

Sopa

Carne

COUVE COM FEIJAO

EMPADAO DE AVES COM ESPINAFRE

Carne

Peixe

Vegetariano
Ovolactovegetariana

Peixe MEDALHOES DE PEIXE PANADOS COM SALADA RUSSA
vegetariano FEIJOADA VEGETARIANA

Ovolactovegetariang

Sopa NABICA

FEBRAS DE PORCO COM MOLHO DE CAFE E ESPARGUETE
BADEJO ESTUFADO COM PIMENTOS E BATATA COZIDA

BERINGELA RECHEADA COM COGUMELOS E COURGETTE




poruma vida mais saudavel

Semana de 16 a 20 de Marco 2020
ALMOCO

Servipos de Ao
Social ) (
[1PSantarém

Sopa

Carne
Peixe

Dieta

Vegetariano
Qvolgciovegetariang

16-03-2020

CREME DE CENOURA COM HORTELA

HAMBURGUER MISTO GRELHADO COM QUEIJO

PESCADA A BULHAO PATO COM BATATA SALTEADA

SALMAO GRELHADO COM MOLHO DE LIMAO E COENTROS C/BATATA COZIDA

GUISADO DE SEITAN COM MASSA

Sopa

Carne

Peixe

17-03-2020

Dieta

Vegetariano
Qvolgciovegetarigng

LEGUMES

PANADINHOS A MILANEZA

SOLHA AU MEUNIER COM LEGUMES

ESCALOPES DE PORCO GRELHADOS COM ESPARGUETE E LEGUMES
ESTUFADINHO DE LEGUMES

Sopa

Carne

Peixe

18-03-2020

Dieta

Vegetariano
Qvolgctovegetariang

COUVE PENCA
PERNA DE PERU ASSADA COM LARANJA E ARROZ DE SULTANAS

PEIXE A BRAS
BORREGO ESTUFADO AO NATURAL COM HORTELA E PURE DE BATATA MISTQ

GRAO COM COUSCOUS ,ALHO FRANCES E CENOURA RALADA

Sopa
Carne

Peixe

19-03-2020

Dieta

Vegetariano
QOvolactovegetariang

FEIJAO VERDE

ESPARGUETE A BOLONHESA COM COGUMELOS

JARDINEIRA DE POTA
ABROTEA ASSADA AO NATURAL COM LEGUMES
MACARRONADA DE SOJA COM LEGUMES

Sopa
Carne
Peixe

Dieta

Vegetariano
Ovolaciovegeiariang

20-03-2020

ESPINAFRE COM GRAO

GOULASH A HUNGARA

LASANHA DE ATUM

BIFINHOS DE AVES GRELHADOS COM ARROZ BRANCO E COUVE BRUXELAS

PIMENTOS RECHEADOS

Alergénios: Informe-se junto da nossa equipa. NGo poderdo ser excluidas as contaminacdes cruzadas no restaurante.




por uma vida mais saudavel

Semana de 16 a 20 de Marco 2020
Jantar

i oo
S i {
|IPSantaram |

Sopa

Carne

Peixe

Vegetariano
Ovolgciovegeiariang

16-03-2020

CREME DE CENOURA COM HORTELA

HAMBURGUER MISTO GRELHADO COM QUEIJO

PESCADA A BULHAO PATO COM BATATA SALTEADA

GUISADO DE SEITAN COM MASSA

Sopa LEGUMES /
§ Carne PANADINHOS A MILANEZA /
§ Peixe SOLHA AU MEUNIER COM LEGUMES /
il ocstoriano ESTUFADINHO DE LEGUMES /

Qvolaciovegetariang S
. B= COUVE PENCA l
§ Carne PERNA DE PERU ASSADA COM LARANJA E ARROZ DE SULTANAS
§ Peixe PEIXE A BRAS
| 'coctoriono GRAO COM COUSCOUS ,ALHO FRANCES E CENOURA RALADA

Qvolaciovegeigariang
i sonc FEIJAO VERDE
§ Carne ESPARGUETE A BOLONHESA COM COGUMELOS
§ Peixe JARDINEIRA DE POTA \

g Veoetariano MACARRONADA DE SOJA COM LEGUMES \

Qvolaciovegeigriang +
Il sopa ESPINAFRE COM GRAO
§ Carne GOULASH A HUNGARA
§ Peixe LASANHA DE ATUM
SV egetariano

Ovolactovegetariang

PIMENTOS RECHEADOS

Alergénios: Informe-se junto da nossa equipa. NGo poderdo ser excluidas as contaminacées cruzadas no restaurante.




Eurest
PAR
UMA VIDA.

SAUDAVEL

Servicos de Aoba
IS antaram

poruma vida mais saudavel

Semana de 23 a 27 de Marco 2020
ALMOCO

Sopa

Carne
Peixe

Dieta

Vegetariano
Qvolgciovegetariang

COUVE PENCA COM MASSA

BITOQUE DE PORCO COM OVO ESTRELADO E BATATA FRITA

SALMAO NO FORNO COM PIMENTOS E PURE DE BATATA

PEIXE GRELHADO COM BATATA COZIDA E LEGUMES

CROQUETES DE LENTILHAS COM ARROZ DE FEIJAO E CENOURA RALADA

Sopa

Carne

Peixe

24-03-2020

Dieta

Vegetariano
Qvolgciovegetarigng

GRAO COM NABICA

PA DE PORCO ASSADA COM AMEIXA E FUSILLI

MASSADA DE PEIXE COM DELICIAS DO MAR E COENTROS

HAMBURGUER DE AVES GRELHADAS COM MASSA E LEGUMES
ERVILHAS ESTUFADAS COM SOJA

Sopa

Carne

Peixe

Dieta

Vegetariano
Qvolgctovegetariang

JULIANA
STROGONOFF DE PERU COM COGUMELOS E ARROZ BRANCO

RED FISH ASSADO NO FORNO COM BATATA E LOMBARDO ESTUFADO
PEIXE COZIDO COM BATATA E LEGUMES COZIDOS
RATATOUILLE DE TOFU COM FRUTOS SECOS

Sopa

Carne

Peixe

Dieta

Vegetariano
QOvolactovegetariang

CALDO VERDE

COSTOLETAS A SALSICHEIRO COM ARROZ DE CENOURA

FEIJOADA DE POTA COM ARROZ BRANCO
COSTELETAS GRELHADAS COM ARROZ BRANCO E LEGUMES
MOUSSAKA DE BRINGELA E SOJA COM CENOURA RALADA (Lasanha Grega)

Sopa
Carne
Peixe

Dieta

Vegetariano
Ovolaciovegeiariang

27-03-2020

COUVE FLOR

FRANGO A PASSARINHO COM ARROZ DE XAU XAU
TINTUREIRA DE COENTRADA COM BATATINHA COZIDA
PEIXE GRELHADO COM MACEDONIA E BATATA

GRATINADO DE BATATA DOCE ,COGUMELOS E ERVILHAS

Alergénios: Informe-se junto da nossa equipa. NGo poderdo ser excluidas as contaminacdes cruzadas no restaurante.




UMA viDA
MAIS
SAUDAVEL

poruma vida mais saudavel

Semana de 23 a 27 de Marco 2020 Ef’?.”éf;"f::f‘f
Jantar

Sopa COUVE PENCA COM MASSA
Camne BITOQUE DE PORCO COM OVO ESTRELADO E BATATA FRITA

Peixe SALMAO NO FORNO COM PIMENTOS E PURE DE BATATA

Vegetariano
Ovolaciovegeiariang

CROQUETES DE LENTILHAS COM ARROZ DE FEIJAO E CENOURA RALADA

Sopa GRAO COM NABICA

Camne PA DE PORCO ASSADA COM AMEIXA E FUSILLI

Peixe MASSADA DE PEIXE COM DELICIAS DO MAR E COENTROS

Vegetariano
QOvolactiovegetariang

24-03-2020

ERVILHAS ESTUFADAS COM SOJA

Sopa JULIANA

Camne STROGONOFF DE PERU COM COGUMELOS E ARROZ BRANCO

Peixe RED FISH ASSADO NO FORNO COM BATATA E LOMBARDO ESTUFADO

Vegetariano
Qvolgctovegetarigng

25-03-2020

RATATOUILLE DE TOFU COM FRUTOS SECOS

Sopa CALDO VERDE

Carne COSTOLETAS A SALSICHEIRO COM ARROZ DE CENOURA

26-03-2020

Vegetariano

. MOUSSAKA DE BRINGELA E SOJA COM CENOURA RALADA (Lasanha Grega
Ovolgciovegeiariang

Peixe FEIJOADA DE POTA COM ARROZ BRANCO \
L

Sopa COUVE FLOR
Carne FRANGO A PASSARINHO COM ARROZ DE XAU XAU

Peixe TINTUREIRA DE COENTRADA COM BATATINHA COZIDA

Vegetariano
Ovolagciovegeiariang

27-03-2020

GRATINADO DE BATATA DOCE ,COGUMELQOS E ERVILHAS

Alergenlio O e-S€ O ad NosSsSa equipdad ao podgerao ser e aas g onia acoe aaad O resSraurdgd e
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Eurest

30-03-2020

31-03-2020

o
I
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T
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02-04-2020

03-04-2020

poruma vida mais saudavel

Semana de 30 de Marco a 03 de Abril 2020
ALMOCO

Eurest
PAR
UMA vIDA
MAI

SAUDAVEL

Servipos de Ao
Sxx.-?c' i .f/
[Irsantarim]|

Sopa
Carne
Peixe

Dieta

Vegetariano
QOvolactovegetariang

CREME DE CENOURA COM FEIJAO VERDE

FRANGO GUISADO COM ESPARGUETE

SALADA DE PEIXE COM BATATA ,ERVILHAS,CENOURA E FEIJAO VERDE
ARROZ DE AVES AO NATURAL COM CENOURA COZIDA

CACAROLA DE GRAO COM SEITAN E LEGUMES

Sopa
Carne
Peixe

Dieta

Vegetariano
Ovolaciovegetarianga

COUVE COM FEIJAO

PERU ASSADO COM CENOURA E CEBOLA ,COM BATATA A PADEIRO

RIBALDO NO FORNO COM BACON E ARROZ DE SALSA

PEIXE GRELHADO COM BATATA COZIDA E COUVE BRUXELAS
ESPARGUETE SALTEADO COM SOJA ,CENOURA RIPADA E ERVILHAS

r |

Sopa
Carne

Peixe

Dieta

Vegetariano
Ovolaciovegeiariang

FEIJAO BRANCO COM ESPINAFRE

BORREGO ASSADO A PADEIRO COM PURE MISTO  (BATATA E CENOURA)

SOLHA GRELHADA COM MOLHO DE MANTEIGA E COENTROS ,BATATA E BR
BIFINHOS DE AVES COM ESPARGURTE E COUVE FLOR
BERINGELA RECHEADA DE SEITAN COM MASSA

O/LOS

Sopa
Carne

Peixe

Dieta

Vegetariano
Ovolgciovegeiariang

ALHO FRANCES
PERNA DE PORCO ASSADA COM MIGAS DE FEJAO

CALDEIRADA DE BACALHAU COM PIMENTOS
PESCADA COZIDA COM BATATA E LEGUMES
BRAS DE LEGUMES

Sopa
Carne
Peixe

Dieta

Vegetariano
Qvolgctovegetarigng

LEGUMES

ROLO DE CARNE COM ESPARGUETE

PEIXE A BRAS

PERNINHAS DE FRANGO NO FORNO CORADAS

PICADINHO DE LEGUMES

Alergénios: Informe-se junto da nossa equipa. NGo poderdo ser excluidas as contaminacdes cruzadas no restaurante.




Eurest
PAR
UMA viDA

SAUDAVEL

poruma vida mais saudavel

. Servipas da Ao
Semana de 30 de Marco a 03 de Abril 2020 .
Jantar
|
il sopa CREME DE CENOURA COM FEIJAO VERDE
N
<Ml Carne FRANGO GUISADO COM ESPARGUETE
= Peixe SALADA DE PEIXE COM BATATA ,ERVILHAS,CENOURA E FEIJAO VERDE
o .
g Veoetariano CACAROLA DE GRAO COM SEITAN E LEGUMES
Ovolgcioveaeiariang +
Sopa COUVE COM FEIJAO
Carne PERU ASSADO COM CENOURA E CEBOLA ,COM BATATA A PADEIRO
Peixe RIBALDO NO FORNO COM BACON E ARROZ DE SALSA
vegefariano ESPARGUETE SALTEADO COM SOJA ,CENOURA RIPADA E ERVILHAS
Ovolgctovegetariang £
Sopa FEIJAO BRANCO COM ESPINAFRE
o
N , ,
<Ml Came BORREGO ASSADO A PADEIRO COM PURE MISTO  (BATATA E CENOURA)
<
il Peixe SOLHA GRELHADA COM MOLHO DE MANTEIGA E COENTROS ,BATATA E BROCULOS
o .
vegetariano BERINGELA RECHEADA DE SEITAN COM MASSA
Ovolgctovegetariang
Sopa ALHO FRANCES
o
N -
<Ml Carne PERNA DE PORCO ASSADA COM MIGAS DE FEJAO
<
ol Peixe CALDEIRADA DE BACALHAU COM PIMENTOS
o .
vegetariano BRAS DE LEGUMES
Ovolgcioveaeiariang L
° Sopa LEGUMES
N
<Ml Carne ROLO DE CARNE COM ESPARGUETE
= Peixe PEIXE A BRAS
™ .
pgl Veoetariano - PICADINHO DE LEGUMES
Ovolgctovegetariang

Alergénios: Informe-se junto da nossa equipa. NGo poderdo ser excluidas as contaminacées cruzadas no restaurante.




07-04-2020 06-04-2020

08-04-2020

09-04-2020

10-04-2020

poruma vida mais saudavel

Semana de 06 a 10 de Abril 2020
ALMOCO

Eurest
PAR
UMA viDA

SAUDAVEL

Servicos de Aoba
SJL&?D i {
|IPSantaram |

Sopa
Carne
Peixe

Dieta

Vegetariano
QOvolaciovegeiariang

HORTALICA

JARDINEIRA DE PORCO

TORTILHA DE PEIXE COM DELICIAS DO MAR

PEIXE ESTUFADO AO NATURAL COM BATATA E LOMBARDO

STROGONOFF DE LEGUMES

Sopa
Carne
Peixe

Dieta

Vegetariano
QOvolaciovegeiariang

MINESTRONE

HAMBURGUER MISTO GRELHADO COM QUEIJO E ARROZ BRANCO
ATUM COM SALADA DE FEIJAO FRADE ,BATATA E OVO COZIDO

PEITO DE FRANGOGRELHADO COM ARROZ BRANCO E LEGUMES

ESTUFADO DE LEGUMES COM BATATA SALTEADA

Sopa
Carne

Peixe

Dieta

Vegetariano
Qvolgctovegetarigng

CENOURA COM ALHO FRANCES
PERNA DE PERU ASSADA COM LARANJA E ARROZ DE PASSAS

PASTEIS DE BACALHAU COM ARROZ DE TOMATE COM COENTROS
SOLHA NA CHAPA COM BATATA SALTEADA EM AZEITE E ALHO
GRAQO DE BICO COM COUSCOUS , ALHO FRANCES E CENOURA

Sopa
Carne

Peixe

Dieta

Vegetariano
Qvolgctovegetariang

LEGUMES
PANADINHOS DE PORCO A MILANEZA

POSTA DE BADEJO AU MEUNIER COM BATATINHA SALTEADA
COIZIDO SIMPLES
SEITAN GUISADO COM MASSA

T —

P —

| —...
S —




Eurest
PAR
UMA viDA
A

SAUDAVEL

poruma vida mais saudavel

Semana de 17 a 21 Fevereiro 2020

E:%i?:’dcmfu 4
JANTAR \j

° Sopa HORTALICA
N
<Jll Carne JARDINEIRA DE PORCO
g, Peixe TORTILHA DE PEIXE COM DELICIAS DO MAR
~0 .
gl eoetariano STROGONOFF DE LEGUMES
QOvolaciovegeiariang S
Sopa MINESTRONE
o
§ Carne HAMBURGUER MISTO GRELHADO COM QUEIJO E ARROZ BRANCO
<
,OL Peixe ATUM COM SALADA DE FEIJAO FRADE ,BATATA E OVO COZIDO
o .
vegefariano ESTUFADO DE LEGUMES COM BATATA SALTEADA
Ovolactovegetariang y
Sopa CENOURA COM ALHO FRANCES
o
N ,
<l Carne PERNA DE PERU ASSADA COM LARANJA E ARROZ DE PASSAS
<
Z Peixe PASTEIS DE BACALHAU COM ARROZ DE TOMATE COM COENTROS
Sl \/ e getariano = a
. GRAO DE BICO COM COUSCOUS , ALHO FRANCES E CENOURA
QOvolaciovegeiariang
Sopa LEGUMES
o
I .
<l Carmne PANADINHOS DE PORCO A MILANEZA
<
2 Peixe POSTA DE BADEJO AU MEUNIER COM BATATINHA SALTEADA
° o
vegefariano SEITAN GUISADO COM MASSA
Ovolaciovegeiariang L




