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por uma vida mais saudavel

Fervipos o Aopoa

Semana de 18 a 22 de Marco de 2019 i
ALMOCO

Sopa LEGUMES

Camne ALHEIRA COM OVO ESTRELADO E ARROZ

Peixe PEIXE A BRAS

Dieta COXINHAS DE FRANGO COM MASSA TRICOLOR

Vegetariano

Ovolactovegetariang

LEGUMES ASSADOS COM QUEIJO

IDIA DO

P AT

20-03-2019

Sopa
Carne
Peixe

Dieta

Vegetariano
Ovolactovegetariana

JULIANA
CARNE DE VACA NO TACHO COM BACON E COUVE CORACAO, ARROZ BRANCO
FRITADA MISTA DE PEIXE COM ACORDA

PERU ASSADO NO FORNO AO NATURAL COM ESPARGUETE

OVOS MEXIDOS COM SALSA E COGUMELOS

Sopa
Carne
Peixe

Dieta

Vegetariano
Ovolactovegetariana

COUVE FLOR
FRANGO NO FORNO COM ARROZ E BATATA FRITA

FILETES DE PESCADA DOURADOS COM SALADA RUSSA

SOLHA GRELHADA COM ARROZ DE LEGUMES

RATATOUILLE DE TOFU COM MASSA ESPIRAL

g

Sopa

Carne
Peixe

Dieta

Vegetariano
Ovolactovegetariana

LEGUMES
ROTI DE PERU ASSADO COM ESPARREGADO E BATATA ASSADA

CARAPAUS GRELHADOS COM MOLHO A ESPANHOLA E BATATA COZIDA

FEBRAS GRELHADAS COM MOLHO DE LIMAO COM ARROZ
FOLHADO DE LEGUMES COM MACARRAO
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EU l’e St por uma vida mais saudavel el

Fervipos de fopha

Semana de 18 a 22 de Marco de 2019 g = R
JANTAR

Sopa LEGUMES
Carne ALHEIRA COM OVO ESTRELADO E ARROZ

Peixe PEIXE A BRAS

Vegetariano
Ovolactovegetariang
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LEGUMES ASSADOS COM QUEIJO

= A T

o Sopa JULIANA

é Carne CARNE DE VACA NO TACHO COM BACON E COUVE CORACAO, ARROZ BRANEO
(50}

Al Peixe FRITADA MISTA DE PEIXE COM ACORDA

o

DN Vegetariano

. OVOS MEXIDOS COM SALSA E COGUMELOS
Ovolactovegetariana

J |
Sopa COUVE FLOR
Came FRANGO NO FORNO COM ARROZ E BATATA FRITA
Peixe FILETES DE PESCADA DOURADOS COM SALADA RUSSA
\C/)‘igle;g'fvloqemriom RATATOUILLE DE TOFU COM MASSA ESPIRAL
Sopa LEGUMES
Came ROTI DE PERU ASSADO COM ESPARREGADO E BATATA ASSADA
Peixe CARAPAUS GRELHADOS COM MOLHO A ESPANHOLA E BATATA COZIDA
é‘igzsfrfvloqewiono FOLHADO DE LEGUMES COM MACARRAO
Alergénios: Informe-se junto da nossa equipa. Nao poderdo ser excluidas as confaminacdes cruzadas no restaurante
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Eu re St por uma vida mais saudavel
Semana de 25 a 29 de Marco de 2019

2 gy
ALMOCO \j

Sopa LEGUMES

Carne ESCALOPES DE VACA A CAFE COM ARROZ DE CENOURA
Peixe TINTUREIRA PANADA COM ACORDA

Dieta BADEJO GRELHADO COM BATATA COZIDA E LEGUMES
Vegetariano

. HAMBURGUER VEGETARIANO COM MASSA FUSILLI E LEGUMES SALTEADOS
Qvolactovegetariang

Sopa GRAO COM ESPINAFRE
g Carne PA DE PORCO ASSADA COM ARROZ DE CHOURICO
g Peixe TENTACULOS DE POTA A LAGAREIRO COM BATATA A MURRO
3 Dieta FEBRAS DE PORCO GRELHADAS COM MASSA FUSSILI
Vegetariano

. EMPADAO DE SOJA
Ovolactovegetariang

Sopa PEIXE COM COENTROS
Carne ARROZ A VALENCIANA
Peixe SALMAO COM CROSTA DE BROA, OREGAQS E BATATA AO GOMO SALTEADA

27-03-2019

Dieta PESCADA COZIDA COM BATATA E LEGUMES

\é?/ileofigfvn;oeforiono RATATOUILLE DE TOFU
Sopa FEIJAO COM HORTALICA
ol Carne COSTELETA PANADA COM ARROZ DE ERVILHAS
g Peixe LASANHA DE ATUM COM ESPINAFRES
ﬁ Dieta BIFE DE FRANGO GRELHADO COM ESPARGUETE
Vegefariano FEIJOADA VEGETARIANA (FEJAO VERMELHO E SOJA) \
Qvolaciovegetariang +
Sopa COUVE PORTUGUESA
g Carne HAMBURGUER MISTO COM MOLHO DE COGUMELQS, ARROZ E BATATA FRITA
g Peixe SOLHA NO FORNO A DELICIA
&L Dieta SALMAO GRELHADO COM BATATA E LEGUMES
Vegetariano

. QUICHE DE LEGUMES
Ovolactovegetariang

Alergénios: Informe-se junto da nossa equipa. NGo poderdo ser excluidas as contaminacdes cruzadas no restaurante.
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por uma vida mais saudavel

Semana de 25 a 29 de Marco de 2019
JANTAR

Sopa
Carne

Peixe

Vegetariano
Ovolactovegetariang

LEGUMES
ESCALOPES DE VACA A CAFE COM ARROZ DE CENOURA

TINTUREIRA PANADA COM ACORDA

HAMBURGUER VEGETARIANO COM MASSA FUSILLI E LEGUMES SALTEADOS

Peixe

26-03-2019

Vegetariano
Ovolactovegetarigng

GRAO COM ESPINAFRE
PA DE PORCO ASSADA COM ARROZ DE CHOURICO
TENTACULOS DE POTA A LAGAREIRO COM BATATA A MURRO

EMPADAO DE SOJA

[

o PEIXE COM COENTROS
=W Carne ARROZ A VALENCIANA
28 Peixe SALMAO COM CROSTA DE BROA, OREGAOS E BATATA AO GOMO SALTEADA
N .
Al vegetariano RATATOUILLE DE TOFU

Ovolactovegetariana

Sopa ALFACE
o~
= Come COSTELETA PANADA COM ARROZ DE ERVILHAS
=M peixe LASANHA DE ATUM COM ESPINAFRES
(o]
N .

vegetariano FEIJOADA VEGETARIANA (FEIJAO VERMELHO E SOJA)

Ovolactovegetariang

Sopa COUVE PORTUGUESA
o~
<M Carne HAMBURGUER MISTO COM MOLHO DE COGUMELOS, ARROZ E BATATA FRIT
o
gl Peixe SOLHA NO FORNO A DELICIA
N o

vegetariano QUICHE DE LEGUMES

Ovolactovegetariang

Alerge @, @) e e ONO[O) O d e DA dOo poaerao ser e adas da @) d acoe aad ONLS; @ @ e

"4
e =
“!L > =
‘r S—
\ j&-ﬂ_& = B $ o0 N
] Yg ' i !gi i B —



Eurest
PA

UMA viDA
MAIS
SAUDAVEL

poruma vida mais saudavel

Seruipa: de Acoda
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Semana de 01 a 05 de Abril de 2019

ALMOCO
Sopa LEGUMES
g Carne CARNE DE PORCO A PORTUGUESA
g Peixe PEIXE A BRAS
é Dieta ABROTEA COZIDA COM BATATA E LEGUMES
Vegetariano

Ovolactovegetariana

TOFU GUISADO COM MASSA

Sopa
Carne

Peixe

02-04-2019

Dieta

Vegetariano
Qvolactovegetariang

MASSINHAS COM LEGUMES
ARROZ DE PATO A PORTUGUESA

RED FISH ASSADO NO FORNO A PADEIRO
COSTELETAS DE PORCO GRELHADAS COM ESPARGUETE
ESTUFADO DE LEGUMES COM BATATA SALTEADA

Sopa
Carne

Peixe

03-04-2019

Dieta

Vegetariano
Qvolaciovegetarigng

CENOURA COM ALHO FRANCES
GRELHADA MISTA DE CARNES COM ARROZ E BATATA FRITA

FRITADA MISTA DE PEIXE COM ARROZ DE FEIJOCA
ARINCA GRELHADA COM BATATA E LEGUMES
GRAO DE BICO COM CUSCUZ ,ALHO FRANCES E CENOURA RALADA

Sopa

Carne

Peixe

04-04-2019

Dieta

Vegetariano
Qvolaciovegetarigng

ABOBORA COM FEIJAO VERDE

FRANGO ASSADO NO FORNO COM ARROZ DE LEGUMES

TRANCHES DE PEIXE GRATINADOS COM PURE DE BATATA

BIFINHOS DE PERU GRELHADOS COM MASSA FUSSILI
SOJA ESTUFADA COM MACARRONETE E SALADA

Sopa
Carne

Peixe

05-04-2019

Dieta

Vegetariano
Ovolactovegetariana

FEIJAO ENCARNADO COM HORTALICA
CARNE DE VACA A HUNGARA

TORTILHA DE PEIXE E DELICIAS DO MAR

SOLHA CORADA COM ARROZ DE ERVILHAS

HAMBURGUER VEGETARIANO COM PURE DE BATATA

Alergénios: Informe-se junto da nossa equipa. NGo poderdo ser excluidas as contaminacdes cruzadas no restaurante.




® Eurest
PARA
UMA vIDA
MAIS

Eurest
—

poruma vida mais saudavel

Semana de 01 a 05 de Abril de 2019
JANTAR

SAUDAVEL

Servipas de Aooba
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Sopa

Carne

Peixe

01-04-2019

Vegetariano
Ovolactovegetarianga

LEGUMES
CARNE DE PORCO A PORTUGUESA

PEIXE A BRAS

TOFU GUISADO COM MASSA

Sopa
Carne

Peixe

Vegetariano
Qvolactovegetariang

02-04-2019

MASSINHAS COM LEGUMES
ARROZ DE PATO A PORTUGUESA

RED FISH ASSADO NO FORNO A PADEIRO
ESTUFADO DE LEGUMES COM BATATA SALTEADA

Sopa
Carne

Peixe

Vegetariano
Qvaolaciovegeigriang

03-04-2019

CENOURA COM ALHO FRANCES
GRELHADA MISTA DE CARNES COM ARROZ E BATATA FRITA

FRITADA MISTA DE PEIXE COM ARROZ DE FEIJOCA
GRAO DE BICO COM CUSCUZ ,ALHO FRANCES E CENOURA RALADA

Sopa

Carne

Peixe

04-04-2019

Vegetariano
Qvolaciovegetariang

ABOBORA COM FEIJAO VERDE

FRANGO ASSADO NO FORNO COM ARROZ DE LEGUMES

TRANCHES DE PEIXE GRATINADOS COM PURE DE BATATA

SOJA ESTUFADA COM MACARRONETE E SALADA

Sopa
Carne

Peixe

05-04-2019

Vegetariano
Ovolactovegetariana

FEIJAO ENCARNADO COM HORTALICA
CARNE DE VACA A HUNGARA

TORTILHA DE PEIXE E DELICIAS DO MAR

HAMBURGUER VEGETARIANO COM PURE DE BATATA




Eurest

PAR.
UMA viDA
MAIS

Servipos de Ao
5;;(.%;?0 ) (
[1PSantarém

poruma vida mais saudavel

Semana de 08 a 12 de Abril de 2019
ALMOCO

Sopa COUVE PENCA
=l Came BITOQUE DE PORCO COM BATATA FRITA E ARROZ
D Peixe SALMAO ASSADO COM PIMENTOS E PURE DE BATATA
§ Dieta SALMAO GRELHADO COM BATATA COZIDA E LEGUMES
\éevif;gfvneooemriom FOLHADO DE LEGUMES COM ARROZ
I i
Sopa GRAO COM NABICA
Sl Came PA DE PORCO ASSADA COM MOLHO DE AMEIXA E FUSILLI
o
g Peixe SALGADOS MISTOS COM ARROZ DE TOMATE
M Dicta HAMBURGUER DE AVES GRELHADO COM FUSILLI E LEGUMES
LGOS i ERVILHAS ESTUFADAS COM SOJA
f
Sopa JULIANA
8 Carne PERNINHAS DE FRANGO NO FORNO COM ARROZ
g Peixe CARAPAUZINHOS FRITOS COM MOLHO DE ESCABECHE E MIGAS DE FEIJAO fRADE
=B Dicta RED FISH COZIDO COM BATATA COZIDA E LOMBARDO COZIDO
Vegetariano RATATOUILLE DE TOFU COM FRUTOS SECOS E LOMBARDO COZIDO
Qvolaciovegetariang
Sopa CALDO VERDE
8 Carne ESPARGUETE A BOLONHESA
g Peixe PESCADA A GOMES DE SA
=l it FEBRAS DE PORCO GRELHADAS COM ESPARGUETE
éﬁiii;fv”eogemmo COGUMELOS GRATINADOS COM QUEIJO E ARROZ
L
Sopa COUVE FLOR
§ Carne FRANGO A PASSARINHO COM ARROZ BRANCO
R Poixe TINTUREIRA PANADA COM ACORDA DE COENTROS
3 Dieta PEIXE GRELHADO COM BATATA E LEGUMES COZIDOS
Vegetariano

Ovolaciovegeiariang

HAMBURGUER VEGETARIANO COM ARROZ

Alergénios: Informe-se junto da nossa equipa. NGo poderdo ser excluidas as contaminacdes cruzadas no restaurante.
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09-04-2019 08-04-2019

10-04-2019

11-04-2019

12-04-2019

por uma vida mais saudavel

Semana de 08 a 12 de Abril de 2019
JANTAR

AAAAAA

fece gy
[1PSantarim]

Sopa
Carne

Peixe

Vegetariano
Ovolactovegetariana

COUVE PENCA COM MASSA

BITOQUE DE PORCO COM BATATA FRITA E ARROZ
SALMAO ASSADO COM PIMENTOS E PURE DE BATATA
FOLHADO DE LEGUMES COM ARROZ

Sopa GRAO COM NABICA

Came PA DE PORCO ASSADA COM AMEIXA E FUSILLI

Peixe SALGADOS MISTOS COM ARROZ DE TOMATE

\éiiig;fvr‘;qemm ERVILHAS ESTUADAS COM SOJA y
Sopa JULIANA

Came STROGONOFF DE PERU COM COGUMELOS E ARROZ BRANCO

Peixe RED FISH ASSADO NO FORNO COM ARROZ DE LOMBARDO
\éevizgfvneoqemmm RATATOUILLE DE TOFU COM FRUTOS SECOS E LOMBARDO COZIDO

Sopa CALDO VERDE

Came ESPARGUETE A BOLONHESA

Peixe PESCADA A GOMES DE SA

\é‘i(gﬂgfvr‘;emmq COGUMELOS GRATINADOS COM QUEIJO E ARROZ \

Sopa
Carne

Peixe

Vegetariano
Ovolactovegetariana

COUVE FLOR

FRANGO A PASSARINHO COM ARROZ BRANCO
TINTUREIRA PANADA COM ACORDA DE COENTROS
HAMBURGUER VEGETARIANO COM ARROZ

Alergénios: Informe-se junto da nossa equipa. NGo poderdo ser excluidas as contaminacées cruzadas no restaurante.




17-04-2019 16-04-2019 15-04-2019

18-04-2019

poruma vida mais saudavel

Semana de 15 a 19 de Abril de 2019
ALMOCO

Eurest
SARA
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Sopa
Carne
Peixe

Dieta

Vegetariano
Qvolgciovegetariang

CREME DE CENOURA COM FEIJAO VERDE
FRANGO GUISADO COM ESPARGUETE
LASANHA DE SALMAO COM ALHO FRANCES
ARROZ DE AVES AO NATURAL

CACAROLA DE GRAO COM TOFU E LEGUMES

Sopa
Carne

Peixe

Dieta

Vegetariano
Qvolgciovegetarigng

FEIJAO ENCARNADO COM COUVE PORTUGUESA

PERU ASSADO NO FORNO COM LARANJA E BATATINHA AO GOMO

EMPADAO DE ATUM COM ARROZ

BADEJO GRELHADO COM BATATA E LEGUMES COZIDOS
ESPARGUETE SALTEADO COM CENOURA RIPADA , SOJA E ERVILHAS

Sopa
Carne

Peixe

Dieta

Vegetariano
Qvolgctovegetariang

FEIJAO BRANCO COM ESPINAFRE
PERNINHA DE FRANGO ASSADA COM ARROZ E BATATA FRITA

BACALHAU COM NATAS
COIZIDO SIMPLES
TORTILHA DE LEGUMES

Sopa
Carne

Peixe

Dieta

Vegetariano
QOvolactovegetariang

ALHO FRANCES
PA DE PORCO ASSADA A PADEIRO

PEIXE A BRAS
PESCADA COZIDA COM BATATA E LEGUMES
BRAS DE LEGUMES

FelizZmZ Pascoa!l




17-04-2019 16-04-2019 15-04-2019

18-04-2019

poruma vida mais saudavel

Semana de 15 a 19 de Abril de 2019
JANTAR

Eurest
PAR
UMA viDA

SAUDAVEL

Servicos de Acndo
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Sopa
Carne

Peixe

Vegetariano
Ovolgciovegeiariang

CREME DE CENOURA COM FEIJAO VERDE

FRANGO GUISADO COM ESPARGUETE

SALADA DE SALMAO COM BATATA ,ERVILHAS, CENOURA E FEIJAO VERDE
CACAROLA DE GRAO COM SEITAN E LEGUMES

Sopa

Carne

Peixe

Vegetariano
Qvolgctovegetariang

FEIJAO ENCARNADO COM COUVE PORTUGUESA
PERU ASSADO COM CENOURA ,CEBOLA E BATATA NO FORNO
RIBALDO NO FORNO COM BACON E ARROZ DE SALSA

ESPARGUETE SALTEADO COM CENOURA RIPADA , SOJA E ERVILHAS

Sopa
Carne

Peixe

Vegetariano
Qvolgciovegetarigng

FEIJAO BRANCO COM ESPIANFRE
BORREGO ASSADO A PADEIRO COM PURE MISTO (BATATA E CENOURA)

LINGUADO GRELHADO COM MOLHO DE MANTEIGA ,BATATA COZIDA E BR
BERINGELA RECHEADA DE SEITAN COM FARFALLE COZIDO

COLOS

Sopa
Carne

Peixe

Vegetariano
Ovolagciovegeiariang

ALHO FRANCES
PERNA DE PORCO E BATATA ASSADA A PADEIRO

CALDEIRADA DE BACALHAU COM PIMENTOS
BRAS DE LEGUMES

Feli=m Pascoal




poruma vida mais saudavel

Semana de 22 a 26 de Abril de 2019
ALMOCO

Eurest
PAR
UMA VIDA

SAUDAVEL

Servicos de Aoba
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Sopa
Carne
Peixe

Dieta

Vegetariano
Qvolgciovegetariang

22-04-2019

CALDO VERDE

PERNA DE FRANGO ASSADA COM ESPARGUETE
ARGOLAS DE POTA COM ARROZ DE TOMATE
PEIXE GRELHADO COM BATATA E LEGUMES
CACAROLA DE GRAO COM TOFU E LEGUMES

Sopa

Carne

Peixe

o~
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Dieta

Vegetariano
Qvolgciovegetarigng

NABICA

CARNE DE VACA ESTUFADA A FATIA COM PURE DE BATATA

LASANHA DE ATUM COM ESPINAFRES

BIFE DE FRANGO GRELHADO COM ARROZ BRANCO
ESPARGUETE SALTEADO COM CENOURA RIPADA , SOJA E ERVILHAS

Sopa
Carne

Peixe

Dieta

Vegetariano
Qvolgctovegetariang

24-04-2019

JULIANA
EMPADAO DE CARNE COM ESPINAFRES

MEIA DESFEITA DE PALOCO (BATATA, CENOURA, ERVILHAS E OVO COZIDO)
ABROTEA COZIDA COM BATATA E LEGUMES
TORTILHA DE LEGUMES

Sopa
Carne
Peixe

Dieta

Vegetariano
Ovolaciovegeiariang

26-04-2019

LEGUMES

FEBRAS DE PORCO AOQO PIRI PIRI COM ARROZ DE ERVILHAS
CARAPAUS GRELHADOS COM BATATA ENSALSADA

CARNE DE VACA ESTUFADA AO NATURAL COM ESPARGUETE

CARIL DE FEIJAO BRANCO COM LEGUMES E ARROZ

Alergénios: Informe-se junto da nossa equipa. NGo poderdo ser excluidas as contaminacdes cruzadas no restaurante.
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poruma vida mais saudavel

Semana de 22 a 26 de Abril de 2019 = 4
JANTAR
i
. BB CALDO VERDE
W Carne PERNA DE FRANGO ASSADA COM ESPARGUETE
=W Peixe ARGOLAS DE POTA COM ARROZ DE TOMATE
N Vegetariano

. CACAROLA DE GRAO COM SEITAN E LEGUMES
Ovolaciovegeiariang

Sopa NABICA

Camne CARNE DE VACA ESTUFADA A FATIA COM PURE DE BATATA

Peixe LASANHA DE ATUM COM ESPINAFRES

Vegetariano
QOvolactiovegetariang
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ESPARGUETE SALTEADO COM CENOURA RIPADA , SOJA E ERVILHAS

Sopa JULIANA
Carne EMPADAO DE CARNE COM ESPINAFRES

Peixe MEIA DESFEITA DE PALOCO (BATATA, CENOURA, ERVILHAS E OVO COZIDO)

Vegetariano
Qvolgctovegetarigng

24-04-2019

TORTILHA DE LEGUMES

v - o -y =
o Sopa MINESTRONE
§. Carne FEBRAS DE PORCO AO PIRI PIRI COM ARROZ DE ERVILHAS
§ Peixe CARAPAUS GRELHADOS COM BATATA ENSALSADA
g vegetariano CARIL DE FEIJAO BRANCO COM LEGUMES E ARROZ
Qvolaciovegeigriang

Alergenlio O e-S€ O ad NosSsSa equipdad ao podgerao ser e aas g onia acoe aaad O resSraurdgd e




